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Razionale Scientifico
L’osteoporosi può restare per lungo 
tempo asintomatica finché non provoca 
una frattura da fragilità e, pertanto, è 
stata definita una “epidemia silenziosa”. 

Secondo l’Organizzazione Mondiale 
della sanità (O.M.S.) è un “leading 
health care problem” e lo sarà sempre 
di più poiché le strategie sanitarie sono 
sempre più indirizzate alla gestione della 
cronicità e alla prevenzione della disa-
bilità e l’osteoporosi e le fratture sono 
un’importante causa di declino funziona-
le e di peggioramento della qualità di vita 
nell’anziano. 

Le fratture da fragilità come la frattura 
del polso, quella vertebrale e di femore 
causano tutte dolore acuto ma anche 
dolore cronico con le ben note conse-
guenze sullo stato motivo e sulla auto-
sufficienza. 

Le fratture vertebrali addirittura rimodel-
lano l’aspetto somatico dell’anziano ren-
dendolo molto più vulnerabile a cadute 
ed ulteriori fratture se non si argina la 
rifratturazione. 

Le fratture di femore d’altro canto, com-
portano in acuto gravi ripercussioni sullo 
stato clinico generale del paziente. 

Le conseguenze delle fratture portano 
quindi ad una grave compromissione 
della qualità di vita dell’anziano frattura-
to ma evidenze internazionali mostrano 
che una gestione multidisciplinare in 

acuto ed in cronico delle fratture possa 
minimizzare il loro impatto: l’obiettivo di 
tutti gli operatori deve essere il ripristino 
funzionale indipendentemente dall’età 
del paziente! 

Per consentire al paziente di intrapren-
dere un corretto percorso terapeutico è 
fondamentale l’approccio multidiscipli-
nare all’ osteoporosi con la creazione 
di percorsi diagnostico-terapeutici inter-
connessi fra Ospedale e Territorio.

La SIOMMMS, sezione Lazio, al pari 
delle sezioni delle altre Regioni, intende 
proporsi come Società Scientifica di ri-
ferimento per realizzare una rete tra le 
strutture sanitarie della Regione, tale da 
poter consentire al paziente con fragilità 
scheletrica di ricevere il più precocemen-
te possibile la corretta diagnosi e quindi 
l’appropriato trattamento. 

L’argomento del III Congresso SIOMM-
MS-Lazio è “La gestione delle fratture: 
una sfida per tutti“ ed è rivolto sia ai 
“bone specialist” di diversa origine 
specialistica, sia ai Medici di Medicina 
Generale affinché possano confrontarsi 
e formulare proposte sulle criticità riguar-
danti il paziente con fragilità scheletrica.

La trattazione degli argomenti sarà effet-
tuata mediante letture di aggiornamento 
ma anche con simposi inter societari e la 
presentazione di casi clinici, tutti seguiti 
da discussione interattiva.
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