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08.15 Registrazione partecipanti
08.30 Apertura dei lavori

08.45 Saluto delle Autorita
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Moderatori:
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09.20
09.40

10.00

10.20

10:40
Il sessione
11.00

11:20

11.40

12.00
12:45

lacopo Chiodini, Antonio Frassoldati,
Anna Marra

Effetti dei farmnaci oncologici sull’osso
Nicola Napoli

Prevenzione del danno osseo Francesco Bertoldo

Sicurezza dei farmaci anfi-riassorbitivi
Sabrina Lupo

Osteonecrosi della mandibola: il parere
dell’'odontoiatra Renata Vecchiatini

Osteonecrosi della mandibola: il parere del
bone specialist Francesco Bertoldo

Discussione

Trattamento medico delle metastasi ossee
Laura Raffaella Martella

Trattamento chirurgico delle metastasi ossee
Leo Massari

Trattamento radioterapico delle metastasi ossee
Antonio Stefanelli

Discussione

Lunch

Il SESSIONE - LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: Maria Chiara Zatelli, Melchiore Giganti

14.15 Vitamina D: non solo metabolismo osseo
Andrea Giustina
14.45 Discussione

11l SESSIONE - OSSO FRAGILE IN GERIATRIA

Moderatori; Stefano Volpato, Nazzarena Malavolta,
Marcello Govoni

15.00 L'osso nell’invecchiamento Sandro Giannini

156:20 Morfometria vertebrale radiologica e DXA: correfta
interpretazione Daniele Diacinti

156:40 Diagnostica densitometrica della fragilita
Carmelo Messina

16:00 Calcio: fabbisogno alimentare e integrazione
Alberto Falchetti

16.20 Approccio farmacologico Bruno Madeo

16.40 Trattamento della frattura di femore Gaetano Caruso

17:00 Vertebroplastica: pro e contro Luca Pietrogrande

17:20 Discussione

IV SESSIONE - TAVOLA ROTONDA

Moderatori: Gloria Bonaccorsi, Maria Rosaria Ambrosio,
Angelina Passaro

17:45 La rete con gli specialisti dell’'osso
Maria Rosaria Ambrosio, Gloria Bonaccorsi,
Massimo Borrelli, Alessandra Bortoluzzi,
Aldo Carnevale, Pier Paolo Mazzucchelli,
Anna Marra, Leo Massari, Caterina Trevisan

18:45 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori

RAZIONALE

L'osteoporosi € una malattia
sistemica dell'apparato
scheletrico, caratterizzata

da una bassa densita
minerale e dal
deterioramento della
micro-architettura del tessuto
0sse0, con conseguente
aumento della fragilitd ossea.
L'osso fragile & responsabile di un
aumentato rischio di frattura (in
particolare di vertebre, femore, polso,
omero, caviglia) per traumi anche minimi.

La fragilitd scheletrica € un quadro fortemente  legato
all'invecchiamento della popolazione ma che pud anche
essere secondario a neoplasie (mammella e prostata) e, in
particolare, ad alcuni fratfamenti farmacologici utilizzati in
oncologia. In questi casi, infatti, si pud assistere ad una
importante accelerazione della perdita ossea che & in
buona parte indipendente dai valori densitometrici basali
con un aumento precoce del rischio di frattura che
tende a crescere con la durata del frattamento .

Le fratture da fragilitd per osteoporosi hanno rilevanti
conseguenze, sia in termini di mortalita che di disabilita
motoria, con elevati costi sia sanitari che sociali e
rappresentano un grave ostacolo all’invecchiamento in
buona salute. In ambito oncologico, I'evento fratturativo
pud compromettere I'indipendenza, la qualita e
I"aspettativa di vita.

In generale, la mortalitd da frattura del femore € del 5% nel
periodo immediatamente successivo all’evento e del
15-25% a un anno. Nel 20% dei casi si ha la perdita
definitiva della capacitd di camminare autonomamente e
Isolfo iIﬁSO—AO% dei soggetti torna alle condizioni precedenti
a frattura.

Riconoscere queste condizioni e fraftarle in maniera
adeguata ha importanti risvolti non solo sullo  stato di
salute dei pazienti, ma anche sulla appropriata gestione
delle risorse sanitarie.

La finalitd di questo convegno & quella di affrontare il
tema dell’osso fragile negli aspetti di prevenzione, diagnosi
e trattamento durante I'invecchiamento e in ambito
oncologico.

L'approccio multidisciplinare e la creazione di  refi fra
ospedale e territorio risulta fondamentale per la corretta
gestione di questa patologia, dai casi piti semplici a quelli
pit complessi, e per facilitare il paziente nel suo percorso di
cura
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